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MareMMa di Pietra - 35.5 km
MAREMMA di piEtRA1

Punto di partenza e arrivo: Massa Marittima
Lunghezza: 35.5 km (41.5 km con la deviazione)
Dislivello: 360 m
Tipo di strada: asfalto (la deviazione su strada sterrata)
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio

Massa MarittiMa - km o 

Ghirlanda - km 3 

Perolla - km 10 

Castel di Pietra - km 17 

laGo dell’aCCesa - km 24

Massa MarittiMa - km 35.5 
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2 Le COLLiNe deL MetaLLO - 73.7 km
2

Punto di partenza e arrivo: Massa Marittima
Lunghezza: 73.7 km
Dislivello: 720 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio - impegnativo

LE COLLiNE dEL MEtALLO

M
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Massa MarittiMa - km 0 

Monterotondo - km 20 

Montioni - km 54 

Fattoria Marsiliana - km 58 

Massa MarittiMa - km 73.7

MASSA MARITTIMA MASSA MARITTIMA
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3 La POrta VerSO Le terre di SieNa - 37 km

Punto di partenza e arrivo: Montieri
Lunghezza: 37 km
Dislivello: 550 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada o tuttoterreno
Difficoltà: medio - facile 

LA pORtA VERSO LE tERRE
di SiENA3

Montieri - km o 

Bivio GerFalCo - km 3.5 

Pian dei MuCini - km 16.5 

Prata - km 22.5 

GaBellino - km 27.3

Montieri - km 37 

MoNTIERI MoNTIERI
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NatUra iNtatta e BOrGHi di Pietra - 23 km4

Punto di partenza e arrivo: Montieri
Lunghezza: 23 km (14 km asfalto + 9 km su strada sterrata)
Dislivello: 420 m 
Tipo di strada: asfalto e sterrato
Bicicletta: strada o tuttoterreno
Difficoltà: media

NAtURA iNtAttA E BORGHi
di piEtRA4

Montieri - km 0 

GerFalCo - km 6.3 

laMe - km 9.4 

travale - km 16 

Montieri - km 23

MoNTIERI MoNTIERI
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5 ViaGGiO NeL MediOeVO (GR3) - 106.3 km
ViAGGiO NEL MEdiOEVO (GR3)

Punto di partenza e arrivo: Sticciano Scalo
Lunghezza: 106.3 km
Dislivello: 1.300 m circa
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada o tuttoterreno
Difficoltà: impegnativo

5

stiCCiano sCalo - km 0 

roCCastrada - km 14 

sassoFortino - km 23 

roCCatederiGhi - km 26 

GaBellino - km 36.3

Montieri - km 45.7

Pian dei MuCini - km 62

Prata - km 68

tatti - km 80.4

riBolla - km 89

Pian del BiChi - km 92.5

stiCCiano sCalo - km 106.3

STICCIANo SCALo STICCIANo SCALo
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6 BaLCONe SULLa MareMMa - 57.2 km

Punto di partenza e arrivo: Roccastrada
Lunghezza: 57.2 km
Dislivello: 600 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada o tuttoterreno
Difficoltà: media

BALCONE SULLA MAREMMA6

roCCastrada - km 0 

sassoFortino - km 8 

roCCatederiGhi - km 12 

tatti - km 19

riBolla - km 29 

Pian del BiChi - km 31

roCCastrada - km 57.2 

RoCCASTRADA RoCCASTRADA
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aNeLLO di MaSSa MarittiMa (GR2) - 58 km7

Punto di partenza e arrivo: Follonica
Lunghezza: 58 km
Dislivello: 420 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio - impegnativo

ANELLO di MASSA MARittiMA (GR2)7

FolloniCa - km 0 

sCarlino sCalo - km 5 

laGo dell’aCCesa - km 20 

CaPanne - km 25 

Massa MarittiMa - km 31

Fattoria Marsiliana - km 44

FolloniCa - km 58

FoLLoNICA FoLLoNICA
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etrUSCHi e Mare (GR4) - 63.6 km8

Punto di partenza e arrivo: Follonica (Loc. Puntone)
Lunghezza: 63.6 km
Dislivello: 560 m
Tipo di strada: asfalto 
Bicicletta: strada o tuttoterreno
Difficoltà: medio - facile

EtRUSCHi E MARE (GR4)8

FolloniCa (loC. Puntone)- km 0 

sCarlino - km 5 

Gavorrano - km 8.6 

ravi - km 17 

Caldana - km 21.3

Grilli - km 27

Bivio tirli - km 36.2

CastiGlione della PesCaia - km 43.1

Pian d’alMa - km 58.4 

FolloniCa (loC. Puntone) - km 63.6

FoLLoNICA FoLLoNICA
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CaSteL di Pietra - 16.5 km9

Punto di partenza e arrivo: Castellaccia (frazione di Gavorrano)
Lunghezza: 16.5 km
Dislivello: irrilevante
Tipo di strada: asfalto (11.8 km) e sterrato (4.7 km)
Bicicletta: tuttoterreno e MTB
Difficoltà: facile

CAStEL di piEtRA9

CastellaCCia - km 0

Fattoria vatiCano - km 5.4 

Castel di Pietra - km 7.1 

Fattoria vatiCano - km 8.7

CastellaCCia - km 16.5

CASTELLACCIA CASTELLACCIA
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La Via LeOPOLdiNa - 38.4 km10

Punto di partenza e arrivo: Paganico
Distanza: 38.4 km (42.8 km con la deviazione consigliata)
Dislivello: 350 m circa
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio - impegnativo

LA ViA LEOpOLdiNA10

PaGaniCo - km 0

FerCole (Casal di Pari) - km 16 

Casenovole - km 19.2

Monte  antiCo  stazione - km 28

PaGaniCo - km 38.4

PAGANICo PAGANICo
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11 La BaSSa VaLLe deLL’OMBrONe- 42.3 km

Punto di partenza e arrivo: Campagnatico
Distanza: 42.3 km
Dislivello: 340 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: media

11 LA BASSA VALLE dELL’OMBRONE

CaMPaGnatiCo - km 0 

MarruCheti - km 11.8 

istia d’oMBrone- km 21 

arCille - km 28.8 

sant’antonio - km 32

CaMPaGnatiCo - km 42.3

CAMPAGNATICo CAMPAGNATICo
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12 La Via deL MONteCUCCO - 26.2 km

Punto di partenza e arrivo: Cinigiano
Lunghezza: 26.2 km
Dislivello: 250 m
Tipo di strada: asfalto 
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: media

LA ViA dEL MONtECUCCO12

CiniGiano - km 0 

MonteCuCCo - km 10.4

Bivio sasso d’oMBrone - km 14 

CiniGiano - km 26.2 

CINIGIANo CINIGIANo



M

A R E M M A

T O S C
A

N
A

19.5 km 39 km
100

200

300

400

500

600
560 m 

128 m 

130 m

13 PrOFUMO di MOreLLiNO - 39 km

Punto di partenza e arrivo: Magliano in Toscana
Lunghezza: 39 km (48.5 km con la variante)
Dislivello: 410 m circa
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio - facile

MaGliano in tosCana - km 0 

Pereta - km 8 

sCansano- km 18

strada dell’aione - km 20

MaGliano in tosCana - km 39

MAGLIANo IN ToSCANA MAGLIANo IN ToSCANA

13 pROFUMO di MORELLiNO
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CUOre di MareMMa (GR5) - 96 km14

Punto di partenza e arrivo: Grosseto
Lunghezza: 96 km
Dislivello: 750 m
Tipo di strada: asfalto 
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: media

CUORE di MAREMMA (Gr5)14

Grosseto (Ponte Mussolini) - km 0 

MaGliano in tosCana - km 25 

Bivio Marsiliana - km 34 

sCansano - km 60

Bivio Montiano - km 80.2 

Grosseto (Ponte Mussolini) - km 96

GRoSSETo GRoSSETo
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La Via deLLe terMe - 37.2 km15

Punto di partenza e arrivo: Manciano
Lunghezza: 37.2 km
Dislivello: 260 m circa
Tipo di strada: asfalto (1.2 km su strada sterrata) 
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: media

LA ViA dELLE tERME 15

ManCiano - km 0 

MonteMerano - km 6.2 

terMe di saturnia - km 10 

saturnia - km 14.7 

PoGGio CaPanne - km 20.6

PoGGio Murella - km 22.8 

ManCiano - km 37.2 

MANCIANo MANCIANo
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POGGiO FOCO - 29 km16

Punto di partenza e arrivo: Manciano
Lunghezza: 29 km
Dislivello: 350 m circa
Tipo di strada: misto (19.5 km sterrato + 9.5 km asfalto) 
Bicicletta: MTB e tuttoterreno
Difficoltà: media

pOGGiO FOCO16

ManCiano - km 0 

laGo sCuro - km 3.5 

CaPriola - km 9.4 

Bivio CaPalBio - km 10.7

s.P. 67 - km 14.4 

la CaMPiGliola - km 17 

attr. s.P. 32 - km 20.3

s.r. 74 - km 26.3 

ManCiano - km 29 

MANCIANo MANCIANo
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17 CaLa ViOLiNa - 15.6 km

Punto di partenza e arrivo: Follonica (Località Puntone)
Lunghezza: 15.6 km
Dislivello: 60 m
Tipo di strada: sterrato e asfalto
Bicicletta: MTB o tuttoterreno
Difficoltà: facile

CALA ViOLiNA17

FolloniCa (loC. Puntone) - km 0 

Pian d’alMa - km 3.6 

Punta le Canne - km 8.5 

Cala violina - km 9.5 

Cala Martina - km 11.4

FolloniCa (loC. Puntone) - km 15.6

FoLLoNICA FoLLoNICA



M

A R E M M A

T O S C
A

N
A

53.5 km27.5 km 89.5 km 125.9 km 169.4 km

480 m 

380 m 

31 km

370 m 

16.5 km

280 m 

68.5 km

250 m 

140 km

210 m 

500 m 

444 m 444 m
 

26 m 

0

100

200

300

400

500

18 SULLe Strade dei CaMPiONi - 169.4 km

Punto di partenza e arrivo: Manciano
Lunghezza: 169.4 km
Dislivello: 2.255 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada
Difficoltà: impegnativo

SULLE StRAdE dEi CAMpiONi18

ManCiano - km 0 

PitiGliano - km 18.5 

sorano - km 27.5 

sovana - km 37.5 

s. Martino sul Fiora - km 47.5

saturnia - km 62.5 

MonteMerano - km 68.5 

sCansano - km 89.5 

Pereta - km 99.5 

MaGliano in tosCana - km 107.5 

Marsiliana - km 125.9

CaPalBio - km 139.9

la sGrilla - km 160.4

ManCiano - km 169.4

MANCIANo MANCIANo
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i tre PaSSi - 30.7 km19

Punto di partenza e arrivo: Arcidosso
Lunghezza: 30.7 km
Dislivello: 990 m
Tipo di strada: 22 km sterrato + 8.7 km asfalto
Bicicletta: MTB 
Difficoltà: impegnativo

i tRE pASSi19

arCidosso - km 0 

Montelaterone - km 3 

Bivio MontiCello aMiata - km 8.2 

loCalità alteta - km 10.8 

Bivio Monte aquilaia - km 12.3

valiCo BuCeto - km 16.4

Bivio Monte laBBro - km 18.4 

loCalità MeriGar - km 26.1

loCalità aiole - km 27.5

arCidosso - km 30.7

ARCIDoSSo ARCIDoSSo
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20 VerSO Le SOrGeNti deLL’aLBeGNa - 37.8 km

Punto di partenza e arrivo: Arcidosso
Lunghezza: 37.8 km
Dislivello: 1.050 m
Tipo di strada: 22.3 km sterrato + 15.5 km asfalto
Bicicletta: MTB
Difficoltà: medio - impegnativo

20 VERSO LE SORGENti 
dELL’ALBEGNA

arCidosso - km 0 

le MaCChie- km 5.6 

Bivio BuCeto - km 10.3 

roCCalBeGna - km 20

riserva del PesCinello - km 23 

Bivio Monte laBBro - km 28.7

loCalità aiole - km 34.6

arCidosso - km 37.8

ARCIDoSSo ARCIDoSSo
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ParCO deLLa MareMMa - 34.2 km21

Punto di partenza e arrivo: Rispescia
Lunghezza: 34.2 km
Dislivello: irrilevante
Tipo di strada: asfalto (con alcuni tratti di facile sterrato)
Bicicletta: tuttoterreno e strada
Difficoltà: facile

pARCO dELLA MAREMMA21

risPesCia - km 0 

Ponti neri - km 1.4 

BarBiCato - km 2.6 

MolinaCCio - km 4.9 

alBerese - km 7.9

Centro visite ParCo
della MareMMa - km 8.4 

loCalità sPerGolaia - km 10.5 

Marina di alBerese - km 17 

FoCe dell’oMBrone - km 19.2 

loCalità sPerGolaia - km 27 

Canale essiCCatore - km 28

antiCa doGana - km 30.6

GiunCola - km 32 

risPesCia - km 34.2

RISPESCIA RISPESCIA
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Le FaLde deLL’aMiata GrOSSetaNO - 54 km22

Punto di partenza e arrivo: Roccalbegna
Lunghezza: 54 km
Dislivello: 1.100 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio – impegnativo

LE FALdE dELL’AMiAtA
GROSSEtANO22

roCCalBeGna - km 0 

triana - km 6.2 

loCalità aiole - km 16.8 

arCidosso - km 20 

MontiCello aMiata - km 29.8

CastiGlionCello Bandini - km 34.5 

striBuGliano - km 38

santa Caterina - km 50.6

roCCalBeGna - km 54

RoCCALBEGNA RoCCALBEGNA



M

A R E M M A

T O S C
A

N
A

13.8 km6.3 km 64 km 84.2 km35.2 km
0

200

400

600

800

1000
730 m 

80 m 

710 m 

575 m 

818 m 

92 km

637 m 

637 m
 

dALL’AMiAtA ALLA piANURA
E RitORNO (Gr8)23

daLL’aMiata aLLa PiaNUra
e ritOrNO (GR8) - 92 km

Punto di partenza e arrivo: Castel del Piano
Lunghezza: 92 km
Dislivello: 1000 m 
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: impegnativo

23

Castel del Piano - km 0 

arCidosso - km 4 

MontiCello aMiata - km 14 

CiniGiano - km 24 

Bivio Granaione - km 35.8

BaCCinello - km 46.4 

Cana - km 55.5

santa Caterina - km 64

roCCalBeGna - km 67.4

triana - km 73.6

loCalità aiole - km 84.2

arCidosso - km 87.7

Castel del Piano - km 92

CASTEL DEL PIANo CASTEL DEL PIANo
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La riSerVa NatUraLe deL PiGeLLetO
e iL MONte PeNNa - 22 km24

Punto di partenza e arrivo: Riserva Naturale del Pigelleto (circa 7 km da Piancastagnaio)
Lunghezza: 22 km 
Dislivello: 450 m
Tipo di strada: 17 km asfalto + 5 km sterrato 
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: media

LA RiSERVA NAtURALE dEL 
piGELLEtO E iL MONtE pENNA24

riserva naturale del
PiGelleto - km 0 

Castell’azzara - km 10 

selvena - km 15.5 

riserva naturale del 
PiGelleto - km 22

RISERVA NATURALE DEL PIGELLETo RISERVA NATURALE DEL PIGELLETo
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L’ aLta VaLLe deL FiOra - 34.3 km25

Punto di partenza e arrivo: Santa Fiora
Lunghezza: 34.3 km
Dislivello: 750 m
Tipo di strada: 19.6 km asfalto + 14.7 km sterrato
Bicicletta: MTB e tuttoterreno
Difficoltà: medio - impegnativo

L’ ALtA VALLE dEL FiORA25

santa Fiora - km 0 

torrente sCaBBia - km 4.8 

torrente riGo seCCo - km 7.8 

selva - km 12.4 

santa Fiora - km 34.3 

SANTA FIoRA SANTA FIoRA
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26 La VaLLe deL FiOra e Le Città deL tUFO - 100 km

Punto di partenza e arrivo: Santa Fiora
Lunghezza: 100 km
Dislivello: 1.420 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: impegnativo

LA VALLE dEL FiORA
E LE Città dEL tUFO26

santa Fiora - km 0

selva - km 8.5

selvena - km 16

elMo - km 28

sorano - km 33

PitiGliano - km 44

sovana - km 52

san Martino sul - km 63
Fiora

Bivio CataBBio - km 67

seMProniano - km 74.5

PetriCCi - km 80

triana - km 85

loCalità aiole - km 95.5

santa Fiora - km 100

SANTA FIoRA SANTA FIoRA



M

A R E M M A

T O S C
A

N
A

6.6 km 15.2 km 16 km 20.8 km 30.2 km
200

300

400

500
484 m 

220 m 

313 m 

350 m 
380 m 

33 km

380 m 

380 m
 

27 Le Città deL tUFO - 28 km

Punto di partenza e arrivo: Sorano
Lunghezza: 28 km (33 km con la deviazione Sovana)
Dislivello: 390 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio – facile

LE Città dEL tUFO27

sorano - km 0 

san quiriCo - km 5 

Madonna delle Grazie - km 12.5 

PitiGliano - km 14.5 

sorano - km 28

SoRANo SoRANo
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28 capalbio
Le COLLiNe di MaNCiaNO e CaPaLBiO - 38 km

Punto di partenza e arrivo: Capalbio
Lunghezza: 38 km
Dislivello: 200 m
Tipo di strada: asfalto 
Bicicletta: strada o tuttoterreno
Difficoltà: medio – facile

CaPalBio - LE COLLiNE di 
MANCiANO E CApALBiO28

CaPalBio - km 0 

vallerana - km 12 

sGrillozzo - km 16.2 

Marsiliana - km 23 

CaPalBio - km 38

CAPALBIo CAPALBIo
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capalbio
VerSO iL GiardiNO dei tarOCCHi - 18 km29

Punto di partenza e arrivo: Capalbio
Lunghezza: 18 km
Dislivello: 240 m
Tipo di strada: asfalto 
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio – facile

CaPalBio - VERSO iL GiARdiNO 
dEi tAROCCHi29

CaPalBio - km 0 

Bivio PesCia Fiorentina - km 3 

GaraviCChio - km 7.8 
(Giardino dei taroCChi)

BorGo CariGe - km 12.3 

CaPalBio - km 18

CAPALBIo CAPALBIo
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30 La COSta, iL LaGO di BUraNO e La PedeMONtaNa
35.1 km

LA COStA, iL LAGO di BURANO 
E LA pEdEMONtANA 

Punto di partenza e arrivo: Ansedonia Stazione
Lunghezza: 35.1 km
Dislivello: irrilevante
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: facile

30

ansedonia stazione - km 0 

oasi laGo di Burano - km 7.2

Chiarone sCalo - km 14.2 

GaraviCChio - km 19.4
(Giardino dei taroCChi) 

BorGo CariGe - km 24

ansedonia stazione - km 35.1 

ANSEDoNIA STAZIoNE ANSEDoNIA STAZIoNE
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iL GirO deLLa LaGUNa di LeVaNte - 25 km31

Punto di partenza e arrivo: Orbetello
Lunghezza: 25 km
Dislivello: irrilevante
Tipo di strada: misto (19 km asfalto + 6 km sterrato)
Bicicletta: tuttoterreno e MTB
Difficoltà: facile

iL GiRO dELLA LAGUNA
di LEVANtE31

orBetello - km 0 

loCalità terrarossa - km  2

toMBolo della FeniGlia  -  km 3.5 

ansedonia (Cosa) - km 13.2 

via di CaMerette - km 16

orBetello sCalo - km 21 

orBetello - km 25

oRBETELLo oRBETELLo
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GirO deL MONte arGeNtariO - 46.3 km32

Punto di partenza e arrivo: Orbetello
Distanza: 46.3 km
Dislivello: 450 m
Tipo di strada: misto (asfalto + sterrato)
Bicicletta: tuttoterreno e MTB
Difficoltà: impegnativo

GiRO dEL MONtE ARGENtARiO32

orBetello - km 0 

Porto erCole - km 6.2 

Punta avvoltore - km 12.3 

strada PanoraMiCa - km 26 

Porto santo steFano - km 36

orBetello - km 46.3

oRBETELLo oRBETELLo
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Punto di partenza e arrivo: Orbetello
Lunghezza: 89 km
Dislivello: 550 m
Tipo di strada: asfalto (con un tratto di 1.4 km su sterrato)
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: media

33
33 La BaSSa VaLLe deLL’aLBeGNa - 89 km

LA BASSA VALLE dELL’ALBEGNA

orBetello - km 0 

strada di CaMerette - km 4 

ansedonia (Cosa) - km 10.9 

oasi  laGo di Burano - km  19.2 

Chiarone sCalo - km 26.2

GaraviCChio - km 31.4 
(Giardino dei taroCChi)

BorGo CariGe - km 36 

CaPalBio - km 41 

Marsiliana - km 55 

MaGliano in tosCana - km 65.6 

quattrostrade - km 82.4 

orBetello sCalo - km 85 

orBetello - km 89 

oRBETELLo oRBETELLo
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Punto di partenza: Follonica
Punto di arrivo: Orbetello
Lunghezza: 94.3 km (Capalbio)
  93.5 km (Orbetello)
Dislivello: da 500 a 1000 m
Tipo di strada: asfalto 
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio - facile

CiCLOPiSta deL SOLe
94.3 km (CAPALBIO) / 93.5 km (ORBETELLO)

CiCLOpiStA dEL SOLE
34

FolloniCa - km 0 

CastiGlione della PesCaia  -  km 17.7 

Marina di Grosseto - km 28.8 

Grosseto - km 41.7  

strada CoMunale - km 46.5
della GranCia

Montiano - km 49.6 

MaGliano in tosCana - km 69.7

VARIANTE CAPALBIO: 

Marsiliana - km 79.3

CaPalBio - km 94.3

VARIANTE ARGENTARIO: 

s.r. 74 - km 81.5

quattrostrade - km 86.5

orBetello sCalo - km 89.5

orBetello - km 93.5

34

FoLLoNICA oRBETELLo


