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Maremma di Pietra - 35.5 km
maremma di pietra1

Punto di partenza e arrivo: Massa Marittima
Lunghezza: 35.5 km (41.5 km con la deviazione)
Dislivello: 360 m
Tipo di strada: asfalto (la deviazione su strada sterrata)
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio

Massa Marittima - km o 

Ghirlanda - km 3 

Perolla - km 10 

Castel di Pietra - km 17 

Lago dell’Accesa - km 24

Massa Marittima - km 35.5 
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2 LE COLLINE DEL METALLO - 73.7 km
2

Punto di partenza e arrivo: Massa Marittima
Lunghezza: 73.7 km
Dislivello: 720 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio - impegnativo

LE COLLINE DEL METALLO

M
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Massa Marittima - km 0 

Monterotondo - km 20 

Montioni - km 54 

Fattoria Marsiliana - km 58 

Massa Marittima - km 73.7

MASSA MARITTIMA MASSA MARITTIMA
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3 LA PORTA VERSO LE TERRE DI SIENA - 37 km

Punto di partenza e arrivo: Montieri
Lunghezza: 37 km
Dislivello: 550 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada o tuttoterreno
Difficoltà: medio - facile	

LA PORTA VERSO LE TERRE
DI SIENA3

Montieri - km o 

Bivio Gerfalco - km 3.5 

Pian dei Mucini - km 16.5 

Prata - km 22.5 

Gabellino - km 27.3

Montieri - km 37 

MONTIERI MONTIERI
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NATURA INTATTA E BORGHI DI PIETRA - 23 km4

Punto di partenza e arrivo: Montieri
Lunghezza: 23 km (14 km asfalto + 9 km su strada sterrata)
Dislivello: 420 m 
Tipo di strada: asfalto e sterrato
Bicicletta: strada o tuttoterreno
Difficoltà: media

NATURA INTATTA E BORGHI
DI PIETRA4

Montieri - km 0 

Gerfalco - km 6.3 

Lame - km 9.4 

Travale - km 16 

Montieri - km 23

MONTIERI MONTIERI
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5 VIAGGIO NEL MEDIOEVO (GR3) - 106.3 km
VIAGGIO NEL MEDIOEVO (GR3)

Punto di partenza e arrivo: Sticciano Scalo
Lunghezza: 106.3 km
Dislivello: 1.300 m circa
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada o tuttoterreno
Difficoltà: impegnativo

5

Sticciano Scalo - km 0 

Roccastrada - km 14 

Sassofortino - km 23 

Roccatederighi - km 26 

Gabellino - km 36.3

Montieri - km 45.7

Pian dei Mucini - km 62

Prata - km 68

Tatti - km 80.4

Ribolla - km 89

Pian deL Bichi - km 92.5

Sticciano Scalo - km 106.3

STICCIANO SCALO STICCIANO SCALO
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6 balcone sulla maremma - 57.2 km

Punto di partenza e arrivo: Roccastrada
Lunghezza: 57.2 km
Dislivello: 600 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada o tuttoterreno
Difficoltà: media

BALCONE SULLA MAREMMA6

Roccastrada - km 0 

Sassofortino - km 8 

Roccatederighi - km 12 

Tatti - km 19

Ribolla - km 29 

Pian deL Bichi - km 31

Roccastrada - km 57.2 

ROCCASTRADA ROCCASTRADA
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ANELLO DI MASSA MARITTIMA (GR2) - 58 km7

Punto di partenza e arrivo: Follonica
Lunghezza: 58 km
Dislivello: 420 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio - impegnativo

ANELLO DI MASSA MARITTIMA (GR2)7

Follonica - km 0 

Scarlino Scalo - km 5 

Lago dell’Accesa - km 20 

Capanne - km 25 

Massa Marittima - km 31

Fattoria Marsiliana - km 44

Follonica - km 58

FOLLONICA FOLLONICA
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ETRUSCHI E MARE (GR4) - 63.6 km8

Punto di partenza e arrivo: Follonica (Loc. Puntone)
Lunghezza: 63.6 km
Dislivello: 560 m
Tipo di strada: asfalto 
Bicicletta: strada o tuttoterreno
Difficoltà: medio - facile

ETRUSCHI E MARE (GR4)8

Follonica (loc. puntone)- km 0 

Scarlino - km 5 

Gavorrano - km 8.6 

Ravi - km 17 

Caldana - km 21.3

Grilli - km 27

Bivio Tirli - km 36.2

Castiglione della Pescaia - km 43.1

Pian d’Alma - km 58.4 

Follonica (loc. puntone) - km 63.6

FOLLONICA FOLLONICA
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14.5 km 16.5 km

CASTEL DI PIETRA - 16.5 km9

Punto di partenza e arrivo: Castellaccia (frazione di Gavorrano)
Lunghezza: 16.5 km
Dislivello: irrilevante
Tipo di strada: asfalto (11.8 km) e sterrato (4.7 km)
Bicicletta: tuttoterreno e MTB
Difficoltà: facile

CASTEL DI PIETRA9

Castellaccia - km 0

Fattoria Vaticano - km 5.4 

Castel di Pietra - km 7.1 

Fattoria Vaticano - km 8.7

Castellaccia - km 16.5

CASTELLACCIA CASTELLACCIA
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LA VIA LEOPOLDINA - 38.4 km10

Punto di partenza e arrivo: Paganico
Distanza: 38.4 km (42.8 km con la deviazione consigliata)
Dislivello: 350 m circa
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio - impegnativo

LA VIA LEOPOLDINA10

Paganico - km 0

Fercole (casal di pari) - km 16 

Casenovole - km 19.2

Monte  Antico  Stazione - km 28

Paganico - km 38.4

PAGANICO PAGANICO



M

A R E M M A

T O S C
A

N
A

10.7 km

110 m 

20 km

40 m 

42.3 km
0

50

100

150

200

250

300
275 m 275 m

 

9 km

120 m 

11 LA BASSA VALLE DELL’OMBRONE- 42.3 km

Punto di partenza e arrivo: Campagnatico
Distanza: 42.3 km
Dislivello: 340 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: media

11 LA BASSA VALLE DELL’OMBRONE

Campagnatico - km 0 

Marrucheti - km 11.8 

Istia d’Ombrone- km 21 

Arcille - km 28.8 

Sant’Antonio - km 32

Campagnatico - km 42.3

CAMPAGNATICO CAMPAGNATICO
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12 LA VIA DEL MONTECUCCO - 26.2 km

Punto di partenza e arrivo: Cinigiano
Lunghezza: 26.2 km
Dislivello: 250 m
Tipo di strada: asfalto 
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: media

LA VIA DEL MONTECUCCO12

Cinigiano - km 0 

MonteCucco - km 10.4

BIVIO Sasso d’Ombrone - km 14 

Cinigiano - km 26.2 

CINIGIANO CINIGIANO
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13 PROFUMO DI MORELLINO - 39 km

Punto di partenza e arrivo: Magliano in Toscana
Lunghezza: 39 km (48.5 km con la variante)
Dislivello: 410 m circa
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio - facile

Magliano in Toscana - km 0 

PERETA - km 8 

SCANSANO- km 18

STRADA DELL’AIONE - km 20

MAGLIANO IN TOSCANA - km 39

MAGLIANO IN TOSCANA MAGLIANO IN TOSCANA

13 PROFUMO DI MORELLINO
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CUORE DI MAREMMA (GR5) - 96 km14

Punto di partenza e arrivo: Grosseto
Lunghezza: 96 km
Dislivello: 750 m
Tipo di strada: asfalto 
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: media

CUORE DI MAREMMA (GR5)14

GROSSETO (PONTE MUSSOLINI) - km 0 

MAGLIANO IN TOSCANA - km 25 

BIVIO MARSILIANA - km 34 

SCANSANO - km 60

BIVIO MONTIANO - km 80.2 

GROSSETO (PONTE MUSSOLINI) - km 96

GROSSETO GROSSETO
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LA VIA DELLE TERME - 37.2 km15

Punto di partenza e arrivo: Manciano
Lunghezza: 37.2 km
Dislivello: 260 m circa
Tipo di strada: asfalto (1.2 km su strada sterrata) 
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: media

LA VIA DELLE TERME 15

MaNCIANO - km 0 

MONTEMERANO - km 6.2 

TERME DI SATURNIA - km 10 

SATURNIA - km 14.7 

POGGIO CAPANNE - km 20.6

POGGIO MURELLA - km 22.8 

MANCIANO - km 37.2 

MANCIANO MANCIANO
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Punto di partenza e arrivo: Manciano
Lunghezza: 29 km
Dislivello: 350 m circa
Tipo di strada: misto (19.5 km sterrato + 9.5 km asfalto) 
Bicicletta: MTB e tuttoterreno
Difficoltà: media

POGGIO FOCO16

MANCIANO - km 0 

LAGO SCURO - km 3.5 

CAPRIOLA - km 9.4 

BIVIO CAPALBIO - km 10.7

S.P. 67 - km 14.4 

LA CAMPIGLIOLA - km 17 

attr. S.P. 32 - km 20.3

S.R. 74 - km 26.3 

MANCIANO - km 29 

MANCIANO MANCIANO
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17 cala violina - 15.6 km

Punto di partenza e arrivo: Follonica (Località Puntone)
Lunghezza: 15.6 km
Dislivello: 60 m
Tipo di strada: sterrato e asfalto
Bicicletta: MTB o tuttoterreno
Difficoltà: facile

CALA VIOLINA17

FOLLONICA (loc. Puntone) - km 0 

PIAN D’ALMA - km 3.6 

PUNTA LE CANNE - km 8.5 

CALA VIOLINA - km 9.5 

CALA MARTINA - km 11.4

follonicA (loc. Puntone) - km 15.6

FOLLONICA FOLLONICA
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18 sulle strade dei campioni - 169.4 km

Punto di partenza e arrivo: Manciano
Lunghezza: 169.4 km
Dislivello: 2.255 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada
Difficoltà: impegnativo

SULLE STRADE DEI CAMPIONI18

manciano - km 0 

pitigliano - km 18.5 

sorano - km 27.5 

sovana - km 37.5 

s. martino sul fiora - km 47.5

saturnia - km 62.5 

montemerano - km 68.5 

scansano - km 89.5 

pereta - km 99.5 

magliano in toscana - km 107.5 

marsiliana - km 125.9

capalbio - km 139.9

la sgrilla - km 160.4

manciano - km 169.4

MANCIANO MANCIANO
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i tre passi - 30.7 km19

Punto di partenza e arrivo: Arcidosso
Lunghezza: 30.7 km
Dislivello: 990 m
Tipo di strada: 22 km sterrato + 8.7 km asfalto
Bicicletta: MTB 
Difficoltà: impegnativo

I TRE PASSI19

arcidosso - km 0 

montelaterone - km 3 

bivio monticello amiata - km 8.2 

Località Alteta - km 10.8 

Bivio Monte Aquilaia - km 12.3

Valico Buceto - km 16.4

Bivio Monte Labbro - km 18.4 

Località Merigar - km 26.1

Località Aiole - km 27.5

Arcidosso - km 30.7

arcidosso ARCIDOSSO
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20 VERSO LE SORGENTI DELL’ALBEGNA - 37.8 km

Punto di partenza e arrivo: Arcidosso
Lunghezza: 37.8 km
Dislivello: 1.050 m
Tipo di strada: 22.3 km sterrato + 15.5 km asfalto
Bicicletta: MTB
Difficoltà: medio - impegnativo

20 VERSO LE SORGENTI 
DELL’ALBEGNA

Arcidosso - km 0 

Le Macchie- km 5.6 

Bivio Buceto - km 10.3 

Roccalbegna - km 20

Riserva del Pescinello - km 23 

Bivio Monte Labbro - km 28.7

Località Aiole - km 34.6

Arcidosso - km 37.8

ARCIDOSSO ARCIDOSSO
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PARCO della MAREMMA - 34.2 km21

Punto di partenza e arrivo: Rispescia
Lunghezza: 34.2 km
Dislivello: irrilevante
Tipo di strada: asfalto (con alcuni tratti di facile sterrato)
Bicicletta: tuttoterreno e strada
Difficoltà: facile

PARCO della MAREMMA21

Rispescia - km 0 

Ponti Neri - km 1.4 

Barbicato - km 2.6 

Molinaccio - km 4.9 

Alberese - km 7.9

Centro Visite Parco
della Maremma - km 8.4 

Località Spergolaia - km 10.5 

Marina di Alberese - km 17 

foce dell’ombrone - km 19.2 

Località Spergolaia - km 27 

Canale Essiccatore - km 28

Antica Dogana - km 30.6

Giuncola - km 32 

Rispescia - km 34.2

RISPESCIA RISPESCIA
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LE FALDE DELL’AMIATA GROSSETANO - 54 km22

Punto di partenza e arrivo: Roccalbegna
Lunghezza: 54 km
Dislivello: 1.100 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio – impegnativo

LE FALDE DELL’AMIATA
GROSSETANO22

Roccalbegna - km 0 

Triana - km 6.2 

Località Aiole - km 16.8 

Arcidosso - km 20 

Monticello Amiata - km 29.8

Castiglioncello Bandini - km 34.5 

Stribugliano - km 38

Santa Caterina - km 50.6

Roccalbegna - km 54

ROCCALBEGNA ROCCALBEGNA
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DALL’AMIATA ALLA PIANURA
E RITORNO (GR8)23

DALL’AMIATA ALLA PIANURA
E RITORNO (GR8) - 92 km

Punto di partenza e arrivo: Castel del Piano
Lunghezza: 92 km
Dislivello: 1000 m 
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: impegnativo

23

Castel del Piano - km 0 

Arcidosso - km 4 

Monticello Amiata - km 14 

Cinigiano - km 24 

Bivio Granaione - km 35.8

Baccinello - km 46.4 

Cana - km 55.5

Santa Caterina - km 64

Roccalbegna - km 67.4

Triana - km 73.6

Località Aiole - km 84.2

Arcidosso - km 87.7

Castel del Piano - km 92

CASTEL DEL PIANO CASTEL DEL PIANO
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La RISERVA naturale DEL PIGELLETO
E IL MONTE PENNA - 22 km24

Punto di partenza e arrivo: Riserva Naturale del Pigelleto (circa 7 km da Piancastagnaio)
Lunghezza: 22 km 
Dislivello: 450 m
Tipo di strada: 17 km asfalto + 5 km sterrato 
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: media

la RISERVA naturale DEL 
PIGELLETO E IL MONTE PENNA24

Riserva Naturale del
Pigelleto - km 0 

Castell’Azzara - km 10 

Selvena - km 15.5 

Riserva Naturale del 
pigelleto - km 22

RISERVA NATURALE DEL PIGELLETO RISERVA NATURALE DEL PIGELLETO
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L’ ALTA VALLE DEL FIORA - 34.3 km25

Punto di partenza e arrivo: Santa Fiora
Lunghezza: 34.3 km
Dislivello: 750 m
Tipo di strada: 19.6 km asfalto + 14.7 km sterrato
Bicicletta: MTB e tuttoterreno
Difficoltà: medio - impegnativo

L’ ALTA VALLE DEL FIORA25

Santa Fiora - km 0 

Torrente Scabbia - km 4.8 

Torrente Rigo Secco - km 7.8 

Selva - km 12.4 

Santa Fiora - km 34.3 

SANTA FIORA SANTA FIORA
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26 LA VALLE DEL FIORA E LE CITTà DEL TUFO - 100 km

Punto di partenza e arrivo: Santa Fiora
Lunghezza: 100 km
Dislivello: 1.420 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: impegnativo

LA VALLE DEL FIORA
E LE CITTà DEL TUFO26

Santa Fiora - km 0

Selva - km 8.5

Selvena - km 16

Elmo - km 28

Sorano - km 33

Pitigliano - km 44

Sovana - km 52

San Martino sul - km 63
Fiora

Bivio Catabbio - km 67

Semproniano - km 74.5

Petricci - km 80

Triana - km 85

Località Aiole - km 95.5

Santa Fiora - km 100

SANTA FIORA SANTA FIORA
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27 le città del tufo - 28 km

Punto di partenza e arrivo: Sorano
Lunghezza: 28 km (33 km con la deviazione Sovana)
Dislivello: 390 m
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio – facile

LE CITTà DEL TUFO27

Sorano - km 0 

San Quirico - km 5 

Madonna delle Grazie - km 12.5 

Pitigliano - km 14.5 

Sorano - km 28

SORANO SORANO
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28 capalbio
le colline di manciano e capalbio - 38 km

Punto di partenza e arrivo: Capalbio
Lunghezza: 38 km
Dislivello: 200 m
Tipo di strada: asfalto 
Bicicletta: strada o tuttoterreno
Difficoltà: medio – facile

CAPALBIO - LE COLLINE DI 
MANCIANO E CAPALBIO28

Capalbio - km 0 

Vallerana - km 12 

Sgrillozzo - km 16.2 

Marsiliana - km 23 

Capalbio - km 38

CAPALBIO CAPALBIO
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capalbio
VERSO IL GIARDINO DEI TAROCCHI - 18 km29

Punto di partenza e arrivo: Capalbio
Lunghezza: 18 km
Dislivello: 240 m
Tipo di strada: asfalto 
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio – facile

CAPALBIO - VERSO IL GIARDINO 
DEI TAROCCHI29

Capalbio - km 0 

Bivio Pescia Fiorentina - km 3 

GaravicChio - km 7.8 
(Giardino dei Tarocchi)

Borgo Carige - km 12.3 

Capalbio - km 18

CAPALBIO CAPALBIO
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30 LA COSTA, IL LAGO DI BURANO E LA PEDEMONTANA
35.1 km

LA COSTA, IL LAGO DI BURANO 
E LA PEDEMONTANA 

Punto di partenza e arrivo: Ansedonia Stazione
Lunghezza: 35.1 km
Dislivello: irrilevante
Tipo di strada: asfalto
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: facile

30

Ansedonia Stazione - km 0 

Oasi lago di Burano - km 7.2

Chiarone Scalo - km 14.2 

Garavicchio - km 19.4
(Giardino dei Tarocchi) 

Borgo Carige - km 24

Ansedonia Stazione - km 35.1 

ANSEDONIA STAZIONE ANSEDONIA STAZIONE
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IL GIRO DELLA LAGUNA DI LEVANTE - 25 km31

Punto di partenza e arrivo: Orbetello
Lunghezza: 25 km
Dislivello: irrilevante
Tipo di strada: misto (19 km asfalto + 6 km sterrato)
Bicicletta: tuttoterreno e MTB
Difficoltà: facile

IL GIRO DELLA LAGUNA
DI LEVANTE31

Orbetello - km 0 

Località Terrarossa - km  2

Tombolo della Feniglia  -  km 3.5 

Ansedonia (Cosa) - km 13.2 

Via di Camerette - km 16

Orbetello Scalo - km 21 

Orbetello - km 25

ORBETELLO ORBETELLO
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GIRO DEL MONTE ARGENTARIO - 46.3 km32

Punto di partenza e arrivo: Orbetello
Distanza: 46.3 km
Dislivello: 450 m
Tipo di strada: misto (asfalto + sterrato)
Bicicletta: tuttoterreno e MTB
Difficoltà: impegnativo

GIRO DEL MONTE ARGENTARIO32

Orbetello - km 0 

Porto Ercole - km 6.2 

Punta Avvoltore - km 12.3 

Strada Panoramica - km 26 

Porto Santo Stefano - km 36

Orbetello - km 46.3

ORBETELLO ORBETELLO
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Punto di partenza e arrivo: Orbetello
Lunghezza: 89 km
Dislivello: 550 m
Tipo di strada: asfalto (con un tratto di 1.4 km su sterrato)
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: media

33
33 LA BASSA VALLE DELL’ALBEGNA - 89 km

LA BASSA VALLE DELL’ALBEGNA

Orbetello - km 0 

Strada di Camerette - km 4 

Ansedonia (Cosa) - km 10.9 

Oasi  Lago di Burano - km  19.2 

Chiarone Scalo - km 26.2

Garavicchio - km 31.4 
(Giardino dei Tarocchi)

Borgo Carige - km 36 

Capalbio - km 41 

Marsiliana - km 55 

Magliano in Toscana - km 65.6 

Quattrostrade - km 82.4 

Orbetello Scalo - km 85 

Orbetello - km 89 

ORBETELLO ORBETELLO
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Punto di partenza: Follonica
Punto di arrivo: Orbetello
Lunghezza: 94.3 km (Capalbio)
	  93.5 km (Orbetello)
Dislivello: da 500 a 1000 m
Tipo di strada: asfalto 
Bicicletta: strada e tuttoterreno
Difficoltà: medio - facile

ciclopista del sole
94.3 km (CAPALBIO) / 93.5 km (ORBETELLO)

CICLOPISTA DEL SOLE
34

Follonica - km 0 

Castiglione della Pescaia  -  km 17.7 

Marina di Grosseto - km 28.8 

Grosseto - km 41.7  

Strada Comunale - km 46.5
della Grancia

Montiano - km 49.6 

Magliano in Toscana - km 69.7

VARIANTE CAPALBIO: 

Marsiliana - km 79.3

Capalbio - km 94.3

VARIANTE ARGENTARIO: 

S.R. 74 - km 81.5

Quattrostrade - km 86.5

Orbetello Scalo - km 89.5

Orbetello - km 93.5

34

FOLLONICA ORBETELLO


