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MAREMMA DI PIETRA
| n MAREMMA DI PIETRA - 35.5 km piarevviA

MASSA MARITTIMA -km 0
GHIRLANDA -km 3
PEROLLA -«m10

CASTEL DI PIETRA -km 17
LAGO DELLACCESA -km 24
MASSA MARITTIMA - km 35.5

Start-und Zielort: Massa Marittima

Lange: 35.5 km (41.5 km mit Umweg)
Hohenunterschied: 360 m

Strafentyp: asphaltiert (Umweg unbefestigt)
Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel

380m

6.5-km 18 km 357km
MASSA MARITTIMA MASSA MARITTIMA
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DIE COLLINE DEL METALLO

'
30
E DIE COLLINE DEL METALLO - 73.7 km MAREMMAL

MASSA MARITTIMA -kmo
MONTEROTONDO - «m 20
MONTIONI - km 54

FATTORIA MARSILIANA - km 58
MASSA MARITTIMA - km 73.7

Start-und Zielort: Massa Marittima

Lange: 73.7 km

Hohenunterschied: 720 m

Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel - einfach

800
700 620m
600
500
400
300
200
100

0

450 m
380 m

w 08¢

120m
52m

11.5 km 6.7 km 57.9 km 60 km 73.5 km

MASSA MARITTIMA MASSA MARITTIMA




DAS TOR ZU SIENAS UMGEBUNG

MONTIERI - km 0

BIVIO GERFALCO -km 3.5
PIAN DEI MUCINI - km 16.5
PRATA - km22.5
GABELLINO -km27.3
MONTIERI - km 37

Start-und Zielort: Montieri

Lange: 37 km

Héhenunterschied: 550 m

Strafentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel - einfach

750 m
704 m

600 m

wy0L

352

1km 165km  22.5km 37km
MONTIERI MONTIERI
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Ogb A UNBERUHRTE NATUR UND
UNBERUHRTE NATUR UND STEINERNE ORTE - 23k IASOER STEINERNE ORTE

MONTIERI - kmo
GERFALCO -km6.3
LAME -km 9.4
TRAVALE - km 16
MONTIERI - km 23

Start-und Zielort: Montieri

Lange: 23 km (14 km asphaltiert + 9 km auf Schotterstrafie)
Héhenunterschied: 420 m

Strafentyp: asphaltiert e unbefestigt

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel

780 m 770 m
800

700

w oL

600
500
400

300

7km 9.5 km 15.8 km 23 km
MONTIERI MONTIERI
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STICCIANO SCALO -kmo

ROCCASTRADA -km 14

SASSOFORTINO -«m 23

ROCCATEDERIGHI - km 26

GABELLINO -«m36.3

MONTIERI - km 45.7

PIAN DEI MUCINI - km 62

PRATA - km 68

TATTI - km 80.4

. . RIBOLLA -km 89

i} PIAN DEL BICHI - km 92.5
STICCIANO SCALO -km106.3

Start-und Zielort: Sticciano Scalo

Lange: 106.3 km

Héhenunterschied: 1.300 m zirca
Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

720 m 680 m

475 m

4bm

13.9 km 46.5 km 75 km 106.3 km
STICCIANO SCALO STICCIANO SCALO




UBER DER MAREMMA

ROCCASTRADA -kmo
SASSOFORTINO -«m 8
ROCCATEDERIGHI - km 12
TATTI -km 19

RIBOLLA -km29

PIAN DEL BICHI - km 31
ROCCASTRADA -km57.2

Start-und Zielort: Roccastrada

Lange: 57.2 km

Hohenunterschied: 600 m

Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel

575m
600

. 475 m
500
400 :
300
200
100

‘?.WVkm 44.2 km 57.2 km
ROCCASTRADA ROCCASTRADA
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RUNDFAHRT VON MASSA MARITTIMA (GR2) - 58 km

FOLLONICA -kmo

SCARLINO SCALO -km5

LAGO DELL'ACCESA -km20
CAPANNE - km 25

MASSA MARITTIMA - km 31
FATTORIA MARSILIANA - km 44
FOLLONICA - km 58

Start-und Zielort: Follonica

Lange: 58 km

Hohenunterschied: 420 m

Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel - anspruchsvoll

380m

400

350

300

250 190 aome

200 m

150

1004 _

504 5 10m
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25km 33.7 km 44 km 47 km 58 km

FOLLONICA FOLLONICA
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n DIE ETRUSKER UND DAS MEER (GR4) - 63.6 km

FOLLONICA (LOC. PUNTONE)- km 0
SCARLINO -km5
GAVORRANO -km 8.6

,\l\

Follomc ( RAVI -km 17
A\ ,} O CALDANA - km 21.3
Scarlino
GRILLI - km 27

Pumnn m

)

\/ glmeam BIVIO TIRLI - km 36.2
CASTIGLIONE DELLA PESCAIA - km 43.1
PIAN D’ALMA -km 58.4

6 . FOLLONICA (LoC. PUNTONE) - km 63.6

Vetukmia

Start-und Zielort: Follonica (Ortsteil Puntone)
Lange: 63.6 km

Hohenunterschied: 560 m

Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel - einfach

300 273 m
250

de]]a escaia 200

150 110m 1M0m
100

4m

13.3 km 32km 53.6 km 63.6 km
FOLLONICA FOLLONICA



n CASTEL DI PIETRA - 16.5 km

Castel di Pietra
(J

Fatt. Vatica

Poz2oting
&

Giuncarico
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TURISMO

s
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Ribolla ‘

CASTEL DI PIETRA

CASTELLACCIA -kmo
FATTORIA VATICANO -km 5.4
CASTEL DI PIETRA -km 7.1
FATTORIA VATICANO -km 8.7
CASTELLACCIA -km16.5

Start-und Zielort: Castellaccia (Ortsteil von Gavorrano)
Lange: 16.5 km

Hohenunterschied: unbedeutend

StraBentyp: asphaltiert (11.8 km) e unbefestigt (4.7 km)
Fahrrad: all Terrain Bike oder MTB
Schwierigkeitsgrad: einfach

120
101 m

100
80

58 m 58 m
60
4043

20m 24m

20 ¢

5.5km 7.1 km 8.7 km 14.5 km 16.5 km

CASTELLACCIA CASTELLACCIA
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DIE VIA LEOPOLDINA

PAGANICO -kmo

FERCOLE (CASAL DI PARI) - km 16

CASENOVOLE -km19.2

MONTE ANTICO STAZIONE - km 28

PAGANICO - km 38.4

Start-und Zielort: Paganico

Distanza: 38.4 km (mit dem empfohlenen Umweg 42.8 km)
Hohenunterschied: 350 m zirca

Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel - anspruchsvoll

600 550 m
500
400
260m
300

200 .
&

65m
1004 3
ol

15.1 km 33 km 38.4 km

PAGANICO PAGANICO



T&‘EI{(I:%L (8]

DAS UNTERE OMBRONETAL

m DAS UNTERE OMBRONETAL - 42.3 km AR

CAMPAGNATICO -kmo
MARRUCHETI - km 11.8
ISTIAD'OMBRONE- km 21
ARCILLE - km28.8
SANT'ANTONIO - km 32
CAMPAGNATICO -km42.3

Start-und Zielort: Campagnatico

Distanza: 42.3 km

Héhenunterschied: 340 m

Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel

275m

9 km 10.7 km 20 km 42.3km
CAMPAGNATICO CAMPAGNATICO
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AUF DEN MONTECUCCO
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m AUF DEN MONTECUCCO - 26.2 km AR

A
®,

) CINIGIANO - km 0
g

MONTECUCCO - km 10.4
G Sesso dgiE BIVIO SASSO D'OMBRONE - km 4

CINIGIANO - km26.2

~

Start-und Zielort: Cinigiano

Lange: 26.2 km

Hohenunterschied: 250 m

Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel

365m
310m 324m

9.9 km 14 km 21km 26 km

CINIGIANO CINIGIANO
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Ogb DER DUFT DES MORELLINO
m DER DUFT DES MORELLINO - 39 km AR

MAGLIANO IN TOSCANA -kmo
PERETA -km 8

SCANSANO- km 18

STRADA DELLAIONE -km 20
MAGLIANO IN TOSCANA - km 39

Start-und Zielort: Magliano in Toscana
Lange: 39 km (48,5 km mit Zusatzschlaufe)
Hohenunterschied: 410 m zirca
Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel - einfach

600 560 m
500
400
300

200 128 m

wogL

100

9.5 km 39 km

MAGLIANO IN TOSCANA MAGLIANO IN TOSCANA
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IM HERZEN DER MAREMMA (GRS5) - 96 km MAREMMAL

GROSSETO (PONTE MUSSOLINI) -km 0
MAGLIANO IN TOSCANA - km 25
BIVIO MARSILIANA - km 34
SCANSANO - km 60

BIVIO MONTIANO -«m 80.2
GROSSETO (PONTE MUSSOLINI) - km 96

Start-und Zielort: Grosseto

Lange: 96 km

Hohenunterschied: 750 m

Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel

600m
600

500
400
300 220m
200
100 5

0

10m

21 km 52 km 96 km

GROSSETO GROSSETO
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O'Eb DIE THERMENROUTE
m DIE THERMENROUTE - 37.2 km AR

MANCIANO -kmo
MONTEMERANQ -km 6.2
TERME DI SATURNIA - km 10
SATURNIA -km14.7

POGGIO CAPANNE - km20.6
POGGIO MURELLA -km22.8
MANCIANO - km 37.2

Start-und Zielort: Manciano

Lange: 37.2 km

Hohenunterschied: 260 m zirca

StraBentyp: asphaltiert (1.2 km auf unbefestigter Strafe)
Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel

400 550 m

500

S 373m

4001 >
3

420 m 430 m bbb m

294m
300

200 100 m

100

3km 11Tkm 147 km 20.6 km 233 km 25.6 km 37.2 km

MANCIANO MANCIANO




CL
';-Sllzls (0

So

@) POGGIO FOCO
m POGGIO FOCO - 29 km AR

MANCIANO -kmo

LAGO SCURO -km3.5
CAPRIOLA -km 9.4

BIVIO CAPALBIO -km10.7
S.P. 67 -kmi14.4

LA CAMPIGLIOLA -km17
ATTR. S.P. 32 -km20.3
S.R. 74 -km26.3
MANCIANO - km 29

Start-und Zielort: Manciano

Lange: 29 km

Hohenunterschied: 350 m zirca

StraBentyp: gemischt (19.5 km unbefestigt + 9.5 km asphaltiert)
Fahrrad: MTB oder All Terrain Bike

Schwierigkeitsgrad: mittel

500-| 4bbm

400 330m
280m

300

200 150 m

100

9.1 km 14.4 km 263 km 29 km

MANCIANO MANCIANO
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CALA VIOLINA - 15.6 km

Lna

Go\fo
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Follonica

Puntone 6
Portiglion ﬁ
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CICL
TURISMO
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o) (WAl CALA VIOLINA

Start-und Zielort: Follonica (Ortsteil Puntone)
Lange: 15.6 km

Hohenunterschied: 60 m

Straflentyp: unbefestigt e asphaltiert
Fahrrad: MTB oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: einfach

60 m 60m
60

50
40
30
20

s
1043
astigfione

FOLLONICA (LoC. PUNTONE] - km 0
PIAN D'ALMA - km 3.6

PUNTA LE CANNE -«m 8.5
CALAVIOLINA -km 9.5

CALA MARTINA -km 11.4
FOLLONICA (LOC. PUNTONE] - km 15.6

45m

38m

4m

L
/\ della Pescaia 0 1km 8km
. FOLLONICA

0.5 km 13.6 km 15.6 km

FOLLONICA
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m DIE STRECKE DER MEISTERFAHRER - 169.4 km MAREMMAL

MANCIANO -kmo
PITIGLIANO -km18.5
SORANQO - km27.5
SOVANA - km 37.5
S. MARTINO SUL FIORA - km 47.5
SATURNIA -km 62.5
MONTEMERANO -«m 68.5
SCANSANQO -km 89.5
PERETA - km 99.5
. . MAGLIANO IN TOSCANA - km 107.5
63 MARSILIANA - km 125.9
CAPALBIO - km139.9
LA SGRILLA - km160.4

Start-und Zielort: Manciano MANCIANO - km 169.4
Lange: 169.4 km

Hohenunterschied: 2.255 m

Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

480m 500m

5007 4bhm
3 3‘0m  370m

400

280
300 m 250 m

210m

200
100 26m

16.5 km 27.5km 31 km 53.5km 68.5km 89.5 km 125.9 km 140 km 169.4 km

MANCIANO MANCIANO



DREIPASSEFAHRT

ARCIDOSSO - kmo
MONTELATERONE - km 3

BIVIO MONTICELLO AMIATA - km 8.2
LOCALITA ALTETA -km 10.8
BIVIO MONTE AQUILAIA - km 12.3
VALICO BUCETO - km 16.4

BIVIO MONTE LABBRO - km 18.4
LOCALITA MERIGAR - km 26.1
LOCALITA AIOLE - km 275
ARCIDOSSO -km30.7

Start-und Zielort: Arcidosso

Lange: 30.7 km

Hohenunterschied: 990 m

Strafentyp: 22 km unbefestigt + 8.7 km asphaltiert
Fahrrad: MTB

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

1200 1100 m

1044 m
990 m

1000
800

600

400

4.9 km 11.6 km 16.4 km 21.4km  26.9 km 30.7 kn
ARCIDOSSO ARCIDOSSO
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2o ZU DEN QUELLEN
m ZU DEN QUELLEN DER ALBEGNA - 37.8 km ViARE A DER ALBEGNA

ARCIDOSSO - kmo

LE MACCHIE- km5.6

BIVIO BUCETO - km10.3
ROCCALBEGNA - km 20

RISERVA DEL PESCINELLO - km 23
BIVIO MONTE LABBRO - km28.7
LOCALITA AIOLE - km 34.6
ARCIDOSSO - km 37.8

Start-und Zielort: Arcidosso
Lange: 37.8 km
Héhenunterschied: 1.050 m

Strafentyp: 22.3 km unbefestigt + 15.5 km asphaltiert
Fahrrad: MTB

Schwierigkeitsgrad: mittel - anspruchsvoll

1200 1080 m

1000

800

w L9

600

400

10.2 km 17.9 km 28.7 km 37.8 kn

ARCIDOSSO ARCIDOSSO
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g ogb DAS NATURSCHUTZGEBIET
PARCO DELLA MAREMMA - 34.2 km MAREMMA] PARCO DELLA MAREMMA

RISPESCIA -kmo
PONTI NERI -km 1.4
BARBICATO -km2.6
MOLINACCIO - km 4.9
ALBERESE -km 7.9

CENTRO VISITE PARCO
DELLA MAREMMA -km 8.4

LOCALITA SPERGOLAIA - km 10.5
MARINA DI ALBERESE -km 17
FOCE DELLOMBRONE - km19.2
6 . LOCALITA SPERGOLAIA - km 27
4 CANALE ESSICCATORE - km 28
ANTICA DOGANA - km 30.6
GIUNCOLA -km 32

Start-und Zielort: Rispescia RISPESCIA -km 34.2

Lange: 34.2 km
Hohenunterschied: unbedeutend

Strafentyp: asphaltiert [mit einigen ungefestigten Teilstrecken)
Fahrrad: all Terrain Bike oder StraBenrad
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

20m

8.4 km 17 km 34.2 km

RISPESCIA RISPESCIA



DER NACH GROSSETO
GELEGENE HANG DES AMIATA

DER NACH GROSSETO GELEGENE HANG
DES AMIATA - 54 km

ROCCALBEGNA - kmo
TRIANA - km 6.2

LOCALITA AIOLE -km16.8
ARCIDOSSO - km 20
MONTICELLO AMIATA - km 29.8
CASTIGLIONCELLO BANDINI -km 34.5
STRIBUGLIANO -km38

SANTA CATERINA -km50.6
ROCCALBEGNA -km54

Start-und Zielort: Roccalbegna

Lange: 54 km

Héhenunterschied: 1.100 m

Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel - anspruchsvoll

1000 885 m

810m

749 m

800 710m 730m

588 m
600

400 - ——
8.6 km 16.8 km 22.3km 29.8 km 38 km 46 km 54 km

ROCCALBEGNA ROCCALBEGNA




VOM MONTE AMIATA
IN DIE EBENE UND ZURUCK (GRS

VOM MONTE AMIATA IN DIE EBENE
UND ZURUCK (GR8] - 92 km

CASTEL DEL PIANO -kmo
ARCIDOSSO - km 4
MONTICELLO AMIATA - km 14
CINIGIANO - km 24

BIVIO GRANAIONE - km 35.8
BACCINELLO - km 46.4
CANA -km55.5

SANTA CATERINA - km 64
ROCCALBEGNA -km 67.4
TRIANA - km 73.6

LOCALITA AIOLE -km 84.2
ARCIDOSSO - km 87.7
CASTEL DEL PIANO - km 92

Start-und Zielort: Castel del Piano

Lange: 92 km

Héhenunterschied: 1000 m

Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

1000 818 m
710 730 m

800§ " 67m
575 m

600
400
200

0

6.3 km 13.8 km 35.2 km 64 km 84.2 km 92 km
CASTEL DEL PIANO CASTEL DEL PIANO
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DAS NATURSCHUTZGEBIET DES

DAS NATURSCHUTZGEBIET DES PIGELLETO % 24 PIGELLETO UND DER MONTE PENNA

UND DER MONTE PENNA - 22 km

RISERVANATURALE DEL
PIGELLETO -kmo

CASTELLAZZARA - km 10
SELVENA - km15.5

RISERVA NATURALE DEL
PIGELLETO - km 22

Start-und Zielort: Riserva Naturale del Pigelleto (etwa 7 km von Piancastagnaio entfernt)
Lange: 22 km

Hohenunterschied: 450 m

Strafentyp: 17 km asphaltiert + 5 km unbefestigt

Fahrrad: Strafenrad oder All Terrain Bike

Schwierigkeitsgrad: mittel

1000
920 m

852m : 852m

woz8

820m
800

600

2.‘?-km n -km 1‘?.1‘ km 22 Akm
RISERVA NATURALE DEL PIGELLETO RISERVA NATURALE DEL PIGELLETO




m DAS OBERE FIORATAL - 34.3 km

CICL
TURI% (o}

DAS OBERE FIORATAL

SANTA FIORA -kmo
TORRENTE SCABBIA - km 4.8
TORRENTE RIGO SECCO -km 7.8
SELVA -km12.4

SANTA FIORA -«m 34.3

!
-

Start-und Zielort: Santa Fiora

Lange: 34.3 km

Hohenunterschied: 750 m

Strafentyp: 19.6 km asphaltiert + 14.7 km unbefestigt
Fahrrad: MTB oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel - anspruchsvoll

790 m

687 m

w g9

590 m

345

11.5km 17.8 km 22.9 km 34.3km
SANTA FIORA SANTA FIORA
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DAS FIORATAL
UND DIE TUFFSTEINORTE
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m DAS FIORATAL UND DIE TUFFSTEINORTE - 100 krn ~ EEOENR

l! A — —

) A At

SANTA FIORA -kmo
SELVA -km 8.5
SELVENA -km 16
ELMO - km 28
SORANQO -«m 33
PITIGLIANO -«m 44
SOVANA - km 52

SAN MARTINO SUL - km 63
FIORA

: BIVIO CATABBIO - km 67
3 ’ SEMPRONIANO - km 7.5
PETRICCI - km 80
TRIANA - km 85
Start-und Zielort: Santa Fiora LOCALITA AIOLE -km 95.5

Lange: 100 km SANTA FIORA - km 100
Hohenunterschied: 1.420 m

Strafentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

883 m
1000 810 m
& 687 m
8001 3
3 637 m 595 m
600
426m 380 m
400
135 m
200
0
14.1 km 20.1 km 35.2km  49.7km  56.5 km 74.5 km 87.3 km 00 km

SANTA FIORA SANTA FIORA
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74/l DIE TUFFSTEINORTE

SORANO -kmo

SAN QUIRICO -km5

MADONNA DELLE GRAZIE - km 12.5
PITIGLIANO - km 14.5

SORANO -km 28

Start-und Zielort: Sorano

Lange: 28 km (57,5 km mit der Zusatzschlaufe nach Sovana)
Hohenunterschied: 390 m

Straflentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel - einfach

484m
500

8

8

3 380 m 380 m
400 350 m

313m
300
220 m
200
6.6 km 15.2km 16 km 20.8 km 30.2 km 33 km

SORANO SORANO
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m DIE HUGEL UM MANCIANO UND CAPALBIO - 38 krn /SRR

DIE HUGEL UM MANCIANO UND
CAPALBIO

CAPALBIO -kmo
VALLERANA - km 12
SGRILLOZZO -km16.2
MARSILIANA - km 23
CAPALBIO -km 38

Start-und Zielort: Capalbio

Lange: 38 km

Hohenunterschied: 200 m

Strafentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel - anspruchsvoll

2509~ 217m
=
200
150
100
50
0 _ H .
12 km 23 km 35 km 38 km
CAPALBIO

CAPALBIO




m ZUM TAROTGARTEN - 18 km

Manciano

Pescia

CICL
TURISMO
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ZUM TAROTGARTEN

CAPALBIO -kmo
BIVIO PESCIA FIORENTINA - km 3

GARAVICCHIO - km 7.8
(GIARDINO DEI TAROCCHI)

BORGO CARIGE -km12.3
CAPALBIO -km 18

Start-und Zielort: Capalbio

Lange: 18 km

Hohenunterschied: 240 m

Strafentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel - einfach

250 217 m
12
200 =
150
100 81m
50 15m
0
3km 7.8 km 18 km
CAPALBIO

CAPALBIO
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TURISMO .
) o?b DIE KUSTE, DER BURANOSEE UND
DIE KUSTE, DER BURANOSEE T DIE STRADA PEDEMONTANA

ANSEDONIA STAZIONE -kmo
OASI LAGO DI BURANO -km 7.2
CHIARONE SCALO - km14.2

GARAVICCHIO - km19.4
(GIARDINO DEI TAROCCHI)

BORGO CARIGE - km 24
ANSEDONIA STAZIONE - km 35.1

Start-und Zielort: Ansedonia Stazione
Lange: 35.1 km

Hohenunterschied: unbedeutend
Strafentyp: asphaltiert

Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: einfach
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DIE TOUR DER
LAGUNA DI LEVANTE

'
10
m DIE TOUR DER LAGUNA DI LEVANTE - 25 km | MAREMMAL

ORBETELLO -kmo
LOCALITATERRAROSSA - km 2
TOMBOLO DELLAFENIGLIA - km 3.5
ANSEDONIA (COSA] -km13.2
VIADI CAMERETTE -km 16
ORBETELLO SCALO -km 21
ORBETELLO -km25

Start-und Zielort: Orbetello

Lange: 25 km

Hohenunterschied: unbedeutend

Strafentyp: gemischt (19 km asphaltiert + 6 km unbefestigt)
Fahrrad: All Terrain Bike oder MTB

Schwierigkeitsgrad: einfach
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DIE MONTE ARGENTARIO-
RUNDFAHRT

0
m DIE MONTE ARGENTARIO-RUNDFAHRT - 463 km ~ ASBNA

ORBETELLO -kmo
0 s PORTO ERCOLE -«kmé6.2
-2 - PUNTA AVVOLTORE - km12.3
\“““0 STRADA PANORAMICA - km 26
PORTO SANTO STEFANO - km 36
ORBETELLO -km46.3

Start-und Zielort: Orbetello

Distanza: 46.3 km

Hohenunterschied: 450 m

Strafentyp: gemischt (asphaltiert + unbefestigt)
Fahrrad: All Terrain Bike oder MTB
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll
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DAS UNTERE ALBEGNATAL

'
0
E DAS UNTERE ALBEGNATAL - 89 km piarevviA

ORBETELLO -kmo

STRADA DI CAMERETTE -km4
ANSEDONIA (COSA] - km 10.9
OASI LAGO DIBURANO -km 192
CHIARONE SCALO - km26.2

GARAVICCHIO - km 31.4
(GIARDINO DEI TAROCCHI)

BORGO CARIGE - km 36
CAPALBIO - km 41

: MARSILIANA - km 55

*3 ’ MAGLIANO IN TOSCANA - km 65.6
QUATTROSTRADE -km 82.4
ORBETELLO SCALO -km 85
ORBETELLO -km 89

Start-und Zielort: Orbetello

Lange: 89 km

Hohenunterschied: 550 m

StraBentyp: asphaltiert (1.4 km unbefestigt)
Fahrrad: StraBenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel

250 210m

200

128m
150 10m

100

501 o=
3 5m 5m

0.9km 12 km 41 km 65.6 km 89 km
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CICLOPISTA DEL SOLE 34 CICLOPISTA DEL SOLE

KA 5/, 3 km (CAPALBIO) / 93.5 km (ORBETELLO)

FOLLONICA -kmo

CASTIGLIONE DELLA PESCAIA -km 17.7
MARINA DI GROSSETO - km 28.8
GROSSETO -km41.7

STRADA COMUNALE - km 46.5
DELLA GRANCIA

MONTIANQO - km 49.6

MAGLIANO IN TOSCANA - km 69.7
VARIANTE CAPALBIO:
MARSILIANA - km 79.3

CAPALBIO -km 94.3

VARIANTE ARGENTARIO:
S.R. 74 -km81.5
Startort: Follonica QUATTROSTRADE -«m 86.5
Zielort: Orbetello
Lange: 94.3 km (Capalbio) ORBETELLO SCALO -km 89.5

93.5 km (Orbetello)
Hohenunterschied: von 500 bis 1000 m
Strafentyp: asphaltiert
Fahrrad: Straenrad oder All Terrain Bike
Schwierigkeitsgrad: mittel - einfach

ORBETELLO -km93.5
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